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 و مسلک است؟  کیبه تخن  ازیتا چه اندازه ن

 وردگ نیام

س   بر        م،یکن     انی    عل   م اا   یش ن   و  فی    اس   خ ت س   خ     س    ای ا م،یک   ا دااص ام   ع شو    و      واز آن  شیپ    
د  میعل     د ش ل    ن اا صا ماش    ا ش       س   از خیآتگ   اس شس    و  م،یش ل   م د ش     لم اا   ناس     ف،ی        نیهم     اصی     ن

 کنند. یش ایاتد د ها اا  ا چا اتدازس اصا ک صس  خیشس و  نیکا آتان ا میکن ی  اس خیصا تها

 علم: یش نو  فی   

 .کندیش یس اصت اهب  ی ا سو  یاسخ کا اتسان اا از گم اه یش نو  ی د یآن ت علم

 یس    اصت س   و  صه   د، صات      ی    ا س   و  یک   ا اتس   ان اا از گم اه     یگف   خ: ه     صات          وانیش فی        نی     وم   ا     ا ا     ا
 یپ س   ش چ   ااچون     اتوت نی    ا یاس   خس اس    م      ا ی    ا چ   ا ش ن     «ی»لازم د ضردا  نک   ایاس   خم اش   ا ا یلازم د ضردا 

 نموصس اس:  ف ض، دامب، سنخ د شس حب. میک صس د آن اا  ا چهاا   ش  قس نیی   یاد ن

ک  ا ف   ض  ا    د،  ی: ه     عمل   میصه    یش    حی و     نیم  وات س   اصس چن   ت   وص،    ا   دسی    چید پ یک  ا  ح  لا    ولات آن ی    ا
 دی    آی    ا صس   خ ش یااح         ا  عیاگ     آن دس   ا ی ن    یف    ض اس   خم   ی    اتج   ام آن عم   ع ت ید ا     اا لازم      ا عیتم   ام دس   ا
گوت   ا ک   ا صا مه   اص، ه    ن  دم ا      یپ   ر س   اختر د اخ   را  آن  ف    ض ش     س   خ،یخ   ونم اش   ا اگ     ف    اهم ت یک   ا چ    
 د... ف ض اسخ.  اتی وان،  جه  د،یشال، ت  یف اهم ساز 

س    نخم د آتچ    ا  لشیدام    ب ش؛ا     دم آتچ    ا س    نخ اس    خ، دس    ا  ی     ت لشیدس    ا یدام    ب اس    خ، ف     اهم س    از  آتچ   ا
 اسخ. ی اعدس کل کی نیشس حب خواهد  وص، کا ا  ید ااکاتش ت طیشس حب اسخ،  وازم، شرا

ات   دم شاتن   د د    خ، ف ض  ی        وص ت یه   ا کاش   ع ش    ک   ا نم   از     ا آن یی ه   ایشث   ال:  نم   از ف    ض اس   خم پ   ر تم   ام چ ی     ا
 عی    عم   ع ف    ض، تم   ام شق   دشات  کم کی    اتج   ام  ید    و، اس    ق؛ال  ؛ل   ا د اشث   ال آن... اکن   ون اد    ن     د ک   ا      ا

  د  ا کاا  سخ. ازیآشوخخ، چون ه  ما ت یخو  ا  دی اعدس اا  ا نی ا ند د ا یف ض ش  یکنندس آن ت

 :کنمیش انیگوتا  شثال  ی ی    دن شو و ، حکاادش   ی  ا اکنون

ش   ا   ی    ع  نیسرزش     ک   ا،یآش  ی    ا اه   ب  وټعض   و ت   ا یک   ا ک    واها یس   ا ا گه     ا، زش   ات س   خیمه   اص   انی    م  صا
حمل   ا ک    ص  وټت   ا یکیک   اادان  و س     کی    صا شنطق   ا داصر        نیاز شجاه   د یک    ی)افغاتس    انا اا ا    غال ک    صس     وص، 

از      دت       س عق    ب  ک    ااداند ااتن    دگان  یاا ه    دا       اا صاص، صا آن  حظ    ا، شحافظ    ان تظ    اش شر    دیپ ید شو  ه    ا
دم   وص  عی    حاش   ع    یگ    فتر شو  ه   ا م   خیاشک   ان  ن دتد،ی    ا سرر اس     نیک   ا شجاه   د یک صت   د، اش   ا زش   ات ینیت     

شمک   ن ت؛   وص از  نیشجاه   د ی     ا ییشو  ه   ا نیت س   خ مه   اص     وص د ات ق   ال چن     یآن ادزه   ا، ادزه   ا  ای    تدا    خم ز
ش ضر   ا     وصم صا ه    ن  حظ   ا،   ی    ت یاز تظ     ا      اص ن    ا ص    م دتدیک      یاد، ش م   ولاو شو  ه   ا اا     ا آ    ش ش     نیهم    
د خواس   خ آ    ش   ت   د، اش   ا صا      خیا عی    ه   ا   آن یاد  د،ی    اا     ا شو  ه   ا اس     نیک   ا ت س      ی    از شجاه   دان ص  یک    ی



2 
 

 اااتشی    ... اد از گ    یص  ی    ت   ا فن   در د ت   ا چ خ،ی    ت   ا کب اف   خمیاف    دختر آ    ش ت ی     ا یا لایدس     چیخ   وص ه     بی    م
 یک    یتداات   د،  یالایدس     نیک   دام چن     چیک   ا ه    دی    ا شو  ه   ا اا آ   ش      تمم« اش   ا پاس         ن دی    ادای  یزص ک   ا »    و  اصی   ف 

    ا حد   ت صس   خ       صس   خ  یفن   در هم    اس تدا    خ، همگ     ای     خی    ک   ر کب چیه     یاا م   دا زص، د      یگ     یپ   ر از ص
گف   خ:  یاز شجاه   دان     ا     وخ یک    یصا ه    ن هنگ   ام،  ات   د،اداصسیزصت   د د افس   وس خواصت   د ک   ا چ    ا فن   در     ا خ   وص ت

    ا  یق   یتک   ا، صاس عم نی   صا   خا ا یک  م فن  در ش       وصم صس  خ  یش    یگ   یش  ا س    انی   تف    صا ش کی   )ک  اش ح  د ا   ع 
ف    ض اس   خ د اگ     آش   اصس ت؛ا    د، س   اختر آن   ی    فن   در     ا س   نگ  ت کی         صن  ،یط    یشرا نیصه   د ک   ا صا چن     یش   ا ش    
 . وصیف ض ش

 اد ن  د کا علم ف ض کدام اسخ د علم ش؛اح کدامس اکنون

ش   و   س   او از س   وختر  یص    من ا    غا گ  چ   ا شق   داا س   وص      صم ح   ددص س     ،یافغ   اتفن   در پ   ن   کی    س   ؛ب ت؛   وص      ا
ه   ا     ا آن یاازش شجم   وع م،ی ی    صا تظ      گ یافغ   ات ونی    لیش وس   ط ه     ش   و   اا چه   اا ش م   خیاگ       اف   خ،یتج   ات 
 ری     ونی   لی   ا    ش ش عی      جم  و ش م،یف   ض کن    عی      ری   ه   اا   س  خیاس  د، اگ    صا ه    ش  و     یش    یافغ  ات ونی   لیش ۱۲۰
 یا لایت؛   وص دس     عی    ص  نه   ا     ا  ی ن    ی    وصم  یش     یافغ   ات ونی    لیش ۱۶۰شجموع   او  ع،ی    شو  ه   ا د    م   خیاس   د،     ا مم       یش    

 ییا     دا انی     نه   ا ز نی    م ادیش؛ل   ن هنگف   خ از صس   خ شجاه   د خ   اار     د د     ا ص    من اس     نی    ا ،ی    ا اازش پ   ن  افغ   ات
گ    ص، زت   ان   انی    شس   ل تان اا د یهاه   ا اس    فاصس     د، خات   اد  اتک ه   اااسی  صا عی       نی    وصممم پ   ر از آن، هم     یش   ا 
 نی    د … .ا دی    ص بیآس     س   خیز طی    دتد، شح     بی    زااه   ا    گ     ند، ک    خ  می     ی    دتد، کوصک   ان  وسی      یاا ی س    

شجاه   دان از آن ع؛   وا ک    صس  وصت   د،  نی    ک   ا ا یص    واا  یه   اات     ااس نیاز خس   اات اس   خ، همچن     یگ     یخ   وص       د ص
  ی     ت نی     ا ،ی ب س    د ک    ا چ     ا فن    در هم     اس تدا       یت    اک صس   خدادت    د از کس      یصااصم د اگ        خ    دا گ     یص ی       د
 اسخ. گ یص ی یشس و 

ک   ا حام   ع  یالایآش   دم دس     دی    پد یپ   ن  افغ   ات م   خی    ا   ییای    میکوچ   ک ک لایدس     کی    از ت؛   وص  ه   اانیز نی    ا تم   ام
     وصس  یصات     مند علم      کی     اش  شر     د س    ازتدس ازی     س    اخخ آن ت  سی     اس    خ د اتگ کی     د ف  ای     میک ،یا      یصات    ش ا
 اسخ.

 .دیصار  دس  ا  یخو اسخ س ناتم  ا دیاش

 :جایت 

 اتد، هم دامب، هم سنخ د هم شس حب.هم ف ض ،ید شسلک یکی  ن یهاآشوزش

 د،یدیاس     ج   ایت  نی    ک   ا     ا ا یف    ض اس   خ د ک   دام شس    حب... هنگ   اش کی    ک   ا ک   دام  دی    کن قی    خ   وص        حق اکن   ون
س    ن  نی    کنن   د، ا خی        وا کاش   ع از آن ح      ا دی     ا  ی    آدات   د د   اگ   ان ت یه   ا اد آشوزش نی    ح     و     ا ا دی    موات   ان  ا

 اسخ. عشملکخ شس ق کیماش ا د  یدا   ازیت کی انی لکا   سخ،یت ی جاا   نی ؛ل
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    ا  ،یش   ا  ن   ایه  چی    ا تم   ام     وان صا خ   دشخ   س   خ د     ددن ه     ید شس   لک یک    ی  ن  تیاد، اصااس   ل     نیهم     از
ف    ال  یش ک     آشوز      ۳۵۸اکن   ون صا صس س   ک وا، اصااس ه   م  نی        الا لا د اکن   د   ان یموات   ان       آش   وزش ااا    ا ش    

از  نیه    اا     ن از شجاه   د ۴۰ح   ددص  ،یاا ک   ا  نه   ا صا س   ال م     نن   دی  یه    اا تف     صا آن آش   وزش ش     ۹۰صااص د ح   ددص 
 اتد.ش اک  فااغ  دس نیا


