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   پر درسي موضوع باندې حاكميت 18

   د بدن د ژبې مؤثر استعمال )د سترګو تماس، د لاسونو حركتونه، د غږ لوړوالی( 19
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   د نمرو مجموعه

 درجه

  اعلی 

 (ونمر  1٠٠ تر 96 )له

  عالي 

 (ونمر  95 رت 81له )

  ښه 

 (ونمر  8٠ رت 66له )

  ضعيف 

 (ونمر  65 رت 51له )

  ضعيف ډېر 

 (او له هغه کمې ېنمر  5٠)



 نظرونه او وړاندیزونه

 (:د اصلاح وړ نقطو په اړه) ښوونکي ته د ارزونکي وړاندیزونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(ي)اختيار  د ارزونې په تړاو د ښوونکي څرګندونې
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1 
له درسي مفرداتو سره د درسي 

 پلان سمون

درسي پلان د مضمون د مفرداتو سره مطابقت لري؟ )د سمستروار او ساعتوار پلان  ایآ

 (قیسره د مفرداتو تطب

2 
په درسي پلان كې په سمه توګه 

 د درسي موخو ليكل

 ېاستفاده شو  خهڅاو قابل سنجش افعالو  قیدق ،یله عمل ېک انید هدفونو په ب ایآ

 کوي؟ ښښپو  خونوړ هدفونه د معلوماتي، مهارتي او ارزشي ا ړېکد زده ایده؟ آ

3 

په درسي پلان كې  په دقیقه او 

)د  واضح  توګه د فعاليتونو ليكل

 درس د جریان د توضيحاتو برخه(

او موادو سره  قویشوو طر اکلټله  سیشوو هدفونو، د تدر اکلټد  تونهید درس فعال ایآ

 شوي؟ کلیل ېسره په درسي پلان ک ولډمنظم او واضح  ق،یسم، دق

4 

د درس د منځپانګې او شرايطو 

سره سم د رسنيو او د تدريس د 

 ميتودونو مناسب ټاکل

چارت،  ،ېد درس د محتوا، موجوده امکاناتو )لکه تخت ميتودونهاو  لیوسا سيیتدر ایآ

ته په پام سره مناسب  اوویتړ ( او د شاگردانو اویدیو ای ل،یدرسي کتاب، عملي وسا

 انتخاب شوي دي؟

ی
وال

نګ
څر
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5 

د درس د پیلیزې پړاو مناسب اجرا 

)ستړي مه شي، حاضري، 

 ارزونه...(

 ه،ړ پرسي وککوونکو سره تود سلام و احوالله زده ېک لید درس په پ وونکيښ ایآ

کار موجود و، هغه  یوارزوه او که کورن ډلن يې درس رېت سته،یواخ يې دقيقه حاضري

 ؟ړورک یې بکیډف نړیاو ا هڅېړ و  یې

6 
او د درس  لړ ک انیاهداف واضح ب ړېکزده نيځد ور  ېک لید درس په پ وونکيښ ایآ ايزو موخو بيانولكړهد زده

 ل؟ړ کوونکي خبر کزده یې هړ په ا تونویمراحلو او فعال ېپلان شو 

7 
د درس په پيل كې د انګيزې 

 رامنځته كول

مناسبو مثالونو، جالبو  و،یدیو ش،یلارو لکه نما جذابود  ېک لید درس په پ وونکيښ ایآ

 ه؟ړ کوونکو علاقه راجلب کد زده ېله لار  لویوسا جالبونورو  ایچارتونو  تونو،یحکا

8 
 ېسید مقا ځاو اوسني موضوع ترمن رېد ت ای تنوښمرور، ساده پو  ډدرس لن رېمعلم د ت ایآ د تېر درس سره ارتباط وركول

 ؟ړک تهځارتباط رامن عيیطب ځد درسي موضوعاتو ترمن ېله لار 

9 
له درسي موادو او رسنيو څخه 

 مناسب کار اخیستنه

 ایتړ د ا خهڅ لویعملي وسا ایلکه کتاب، تخته، چارت  لویوسا سيیله موجودو تدر ایآ

 پر اساس مناسبه استفاده وشوه؟

1٠ 
د تدريس د مناسبو ميتودونو 

 كارول

نفره دوه ایعملي کار  ،یبحث، رول پل روپيګلکه ميتودونه  سيیتدرمناسب معلم  ایآ

 ؟وكارولد درس له محتوا سره سم  تونهیفعال



11 
د ارزونې او ټینګښت ورکونې 

 مناسبه اجرا

د  ېلوبو له لار  تيیتثب ای نونویتمر وډلن ،ېد شفاهي ارزون ېک ید درس په پا ایآ

 ؟شو ېاندړ و زډیدرس لن استحكام په موخه د ارزونه او د ړېکزده

12 
له فردي توپيرونو سره د تدريس 

 برابرول

سرعت او  ړېککچه، د زده ې)د پوه رونویکوونکو د فردي توپد زده سیمعلم تدر ایآ

 ؟و ړیک می( ته په پام سره تنظنومختلف سبکو 

ت
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13 
په دقيق بندي( بندي )مقدمه، د درس پیل، د درس جریان او جمعآیا د تدریس وخت د وخت مؤثر مديريت

 رعایت شوه او هیڅ برخه له اړتیا زیاته اوږده نه شوه؟ ډول

14 
له زده كونكو سره مثبت )احترامانه 

 او تشويقي( تعامل 

 نيوني ږغو فعالهعالي(،  ن،ی)آفر قید لبخند، شفاهي تشوله زده كونكو سره معلم  ایآ

 ؟ړک تهځارتباط رامن یوونکڅاو ه زناکېاغ ېله لار  قیاو مثبت تشو

15 
په صنف كي د نظم او انضباط 

 پلي کول

 الیرېته مناسب چاپ ړېکزده ېو چ یشو  نیتأم ېنظم او انضباط داس ېپه صنف ک ایآ

 او د خبرو نوبت مراعات( ،ید وخت درناو  ه،ډ)لکه تمرکز، فعاله ون ي؟ړ برابر ک

16 
آیا ښوونکي ټولو شاګردانو ته د نظر څرګندولو مساوي فرصت ورکړ او په توجه،  زده كونكو سره عادلانه چلندله 

 عمل وکړ؟تبعیض پرته يې له  کې او تشويق ورکولونمره

17 
د ټولګي جذابيت او درس کې د 

 زده كونكو برخه اخیستنه

عملي تمرین یا تعلیمي ، نمايشد جذابو میتودونو لکه ګروپي سیالۍ، لنډ  ټولګیآیا 

 ؟و لوبو څخه د کار اخیستنې له لارې فعال شوی
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18 
آیا ښوونکي د پوښتنو دقیقو ځوابولو، د مفاهیمو روانې توضیح او اړوند مثالونو وړاندې  پر درسي موضوع باندې حاكميت

 چې د درس په منځپانګه باندې حاکمیت لري؟ وښودلکولو له لارې 

19 

ژبې مؤثر استعمال )د  د بدن د

سترګو تماس، د لاسونو حركتونه، 

 د غږ لوړوالی(

آیا ښوونکي د سترګو تماس، د لاسونو همغږي حرکاتو او د غږ مؤثر تنظیم له لارې 

 ؟ړخپل پیغام په بهتره توګه انتقال ک

2٠ 
د واضحې او د پوهېدو وړ ژبې 

 كارول

، پرته له غیرضروري ستونزمنو کلمو کارولو او په روښانه او ژبهساده  پهآیا ښوونکي 

 ؟وكړتدریس بيان سره واضح 

 


