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5āºþþí yĊ£¾£ ¿Āùj ìöÆù ¹Àùwý ĕv ²Ċz»" ½wĊÊýv¹" 

ô~¾Å ¢ĉđÿ ć¾ý¾£ÿ ÿ ¢Ýv½¿ ĈîöÆù ¡Ā¤Ċ¤Æýv ¹w¤Åv 

                               5 ówÅ                                         мпло ĈÆúÉ ć¾¬ă  



 

 

 



 

 

 ½w¤æòÊĊ~ 

 ÿ ĈÝwú¤«v ÷wÚý     ÿ Ûÿ¾Êù üĊývĀé Ĉùwú£ ¢ĉwÝ½ ÿ ÷ĒÅv Ãºêù üĉ¹ ÷wî³v Ăz èzwÖù ûw¤Æýwâåv ½¹ Ĉñ āºý¿ ¿¾Õ

        ÷¿đ ćwă ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv wz ÀĊý ûw¤Æýwâåv ĈùĒÅv ¡½wùv ĈîöÆù ÿ ĈîĊþ¸£ ¡wúĊöÞ£ ā½v¹v J¢Åv½wĊÝ ĈýwÆýv óĀêÞù

£½v Ić¿Āùj Ăå¾³ Ăz ºþúéĒÝÿ ºÞ¤LLÆù ûwývĀ«Āý ÿ ûwývĀ« ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ćv¾z ±ĀÖLLÅ ½¹ ĈöâLLÉ ćwă ¡½wĄù ćwê

       ÿ y£wîù ¹w¬ĉv ÿ ãwÊîýv èĉ¾Õ ¿v ĈÎÎ¸£ ć¿wÅ ¢Ċå¾Ù ÿ ćĀå¾³ ÿ ĈîöÆù ćwă ½¹wí ¢Ċz¾£ IĈ£½wĄù äö¤¸ù

 Jºĉwúý Ĉù ¢ĊõwÞå ĈéĒ·v ÿ ĈùĒLLÅv ćwă Ç¿½v ¹¾îĉÿ½ wz ½ĀLLÊí ²ÖLLÅ ½¹ ĈîöLLÆù ÿ ĈîĊþ¸£ ćwă ¡Ā¤Ċ¤LLÆýv

wúă Ăí ā½v¹v üĉv ĈõwÝ ãvºăv Ăz ôĊý ¢Ą« v¼Ąöå )ºLLÉwz Ĉù ½ĀLLÊí ½¹ ć¾LLÊz ćÿ¾Ċý ĂÞLLÅĀ£ ÿ ¾ăwù ¹v¾åv ĂĊz¾£ wý

      Ç¿Āùj ºþĉv¾å øĄù ûwí½v ¿v Ĉîĉ ĈÅ½¹ xw¤í Iā¹Āz ć½ÿ¾Ñ ÿ Ĉú¤³ ¾ùv ½wí ½v¿wz èåÿ ¾z ĈúĊöÞ£ xwÎý ü¤Év¹

  èzwÖù ÿ üĉĀý ĈúöÝ ćwă ¢å¾LLÊĊ~ ÿ ¡đĀ´£ wz ÷wòúă ºĉwz Ä~ I¹ĀLLÉ Ĉù xĀLLÆ´ù ĈîöLLÆù ÿ ĈîĊþ¸£ ćwă

« ćwă ćºþù¿wĊý  v½ ĈéĒ·v ÿ Ĉþĉ¹ ćwă ā¿Āùj ºývĀ¤z Ăí ºÉwz Ĉ¤åv¾Ù ûwþ¯ ćv½v¹ ÿ ¹¹¾ñ äĊõw£ ½wí ½v¿wz ÿ ĂÞùw

)ºă¹ ówê¤ýv ûĒÎ´ù ÿ ûv¹¾ñwÉ Ăz üĉĀý ćwă Çÿ½ wz ºĉº« ÷ĀöÝ ćwă ā¹½ÿj¾å wz ÷vĀ£ 

         )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ÜùvĀ« ¢å¾ÊĊ~ ÿ óĀ´£ ćwă Ì·wÉ üĉ¾£ Ă¤Æ«¾z ¿v Ĉîĉ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¢Ċz¾£ ā¿ÿ¾ùvv üĉ

 óĀ´£ ûwúöÞù MwLLLÍĀLLLÎ· ĈúĊöÞ£ ćwă ÷wÚý ûv½vÀñ ½wí ôúÝ ÿ ¾îæ£ ¿¾Õ Ăí ¢å¾ĉ¼~ ºăvĀ· èê´£ Ĉýwù¿ óĀ´£

)ºþí 

       Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ ÿ ºþí Ĉù ¿wáj ºõĀ£ ÷wòþă ¿v v½ ü¤·Āùj ûwÆýv J¢Åv ć¿wÅ ûwÆýv IĂĊz¾£ ÿ øĊöÞ£ ¢õwÅ½ ÿ ãºă

úÝ ¾Ċá ¡½ĀLLÍ Ăz wă Ĉþ¤·Āùj ¿v ĈLLÊ¸z )ºă¹ Ĉù Ăùv¹v  v½ ûj Ĉù ¡½ĀLLÍ ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw· ½¹ Ĉå¹wLLÎ£ wĉ ćº

        ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ā¹¾ Å wă ûĀ¤þăĀ~ ÿ wă ¡Ā¤Ċ¤Æýv Iy£wîù ôĊ{é ¿v ĈúÅ½ ¡wÆÅĀù ÿ wă ¹wĄý Ăz ¾òĉ¹ È¸z ÿ ¹¾Ċñ

 ¹¹¾ñ Ĉù ½v¼ñvÿ ûwúöÞù āºĄÝ Ăz ¾ĊÖ· ¢ĊõÿĀÆù üĉv ÷w¬ýv ¾Å ÿ ¹½v¹ āºĄÝ ¾z v½ øĄÅ üĉ¾¤ÊĊz y¤îù ûwĊù üĉv

v¹¾ñwÉ ºĉwz wă ûj ÿ)ºýĀÉ ā¹wùj Ûwú¤«v ÿ ½wí ½¹ ¢í¾É ćv¾z w£ ºþþí ¢Ċz¾£ Ĉ¤Å½¹ Ăz v½ û 

                                                                 ÷v¾¤³v wz 

                                                            ĕv ²Ċz»" ½wĊÊýv¹" 

 

 

 



 

yõwÖù ¢Å¾Ąå 

             üĉÿwþÝ                                                                                            ¡w´æÍ 
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Ăùºêù 

    wĉ ðþă½wzBroadleaf Plantain         ÿ Ü£v¾ù Ißwz IÛ½vÀù ½¹ ûwĄ« èÕwþù ¿v ć½wĊLLLÆz ½¹ Ăí ¢LLLÅv ĈæöÝ āwĊñ

      ÿ đwz øív¾£ wz ćv Ăý¿ÿ½ ôîÉ Ăz Ĉĉwă ï¾z ĂõwÅ ºþ¯ āwĊñ üĉv )ºþí Ĉù ºÉ½ ĈæöÝ ûwăwĊñ ćđwz øív¾£ èÕwþù

 ºþýwù ć¼âù ¹vĀù ćÿw³ ðþă½wz ćwă ï¾z )ºLLÅ¾Ċù ¾¤ù Ĉ¤ýwLLÅ ºþ¯ w£ đĀúÞù ûj Ûwæ£½v Ăí ¹½v¹ èĊúÝ üĊùw¤ĉÿ

C  ÿK           IÇ¿ĀÅ ÿ xwĄ¤õv IĈ¤ÅĀ~ ćwă ¢ýĀæÝ ûwù½¹ ćv¾zÿ Ă¤Év¹ Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ¹¾z½wí ÿ ºþ¤Æă

)¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ ¢ÅĀ{ĉ ÿ ćº{í ćwă ć½wúĊz 

  ûwĊùĀz )¹¾í ā½wLLÉv wùÀñv øtĒÝ Èăwí ÿ ¢LLÅĀ{ĉ Üå½ IĂå¾LLÅ ûwù½¹ Ăz ûvĀ£ Ĉù ðþă½wz ËvĀ· ¾ĉwLLÅ Ăöú« ¿v

 ø·¿ ÷wĊ¤õv ćv¾z wîĉ¾ùv)ºþ¤å¾ñ Ĉù ìúí ðþă½wz ¿v y£ ÿ āºþþí ÷ĀúÆù ¡v¾Ê³ ÈĊý ûwù½¹ Iwă 
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ðþă½wz ¡w{ý 

        ËvĀ· Ăí ¹¾í ©v¾¸¤Åv ćv ā½wÎÝ ûj Ăýv¹ ÿ ï¾z ¿v ûvĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv ĂõwÅ ºþ¯ ĈæöÝ āwĊñ ìĉ ðþă½wz āwĊñ

ćv½v¹ ðþă½wz ï¾z )¹½v¹ Ĉývÿv¾å Ĉýwù½¹     xwĄ¤õv Iwă ø·¿ ûwù½¹ ½¹ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ¢Åv Ĉĉwĉ¾¤íwz ºÑ ¢ĊÍw·

)¢Åv ºĊæù ¡w³v¾« ÿ wă 

     āwĊñ üĉv )ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ć¿wÅ ÿ½v¹ ćv¾z ûj ćwă Ăýv¹ ÿ ï¾z ¿v Ăí ¢Åv ĈăwĊñ ðþă½wz IĀ£ ¾¤ív¹ Ç½vÀñ Ăz

     å¾Å IĈñ¹½Ā· wù¾Å I¢ĊÊýÿ¾z IĂýw¨ù ¢ýĀæÝ ûwù½¹ ćv¾z ÿ ¹½v¹ Ĉývÿv¾å ¢ĊÍw·  ºĊtÿ½Āúă ¿v ĈÉwý ćÀĉ¾ýĀ· ÿ Ă

 )¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ 

 

 ôîÉм ðþă½wz ¡w{ý 

                                                         н 



 

 

K¢ÆĊ¯ ðþă½wz 

    wĉ ðþă½wzBroadleaf Plantain         ÿ Ü£v¾ù Ißwz IÛ½vÀù ½¹ ûwĄ« èÕwþù ¿v ć½wĊLLLÆz ½¹ Ăí ¢LLLÅv ĈæöÝ āwĊñ

      wz ćv Ăý¿ÿ½ ôîÉ Ăz Ĉĉwă ï¾z ĂõwÅ ºþ¯ āwĊñ üĉv )ºþí Ĉù ºÉ½ ĈæöÝ ûwăwĊñ ćđwz øív¾£ èÕwþùz øív¾£ ÿ đw

 üĊùw¤ĉÿ ºþýwù ć¼âù ¹vĀù ćÿw³ ðþă½wz ćwă ï¾z )ºLLÅ¾Ċù ¾¤ù Ĉ¤ýwLLÅ ºþ¯ w£ đĀúÞù ûj Ûwæ£½v Ăí ¹½v¹ èĊúÝ

C  ÿK           IÇ¿ĀÅ ÿ xwĄ¤õv IĈ¤ÅĀ~ ćwă ¢ýĀæÝ ûwù½¹ ćv¾zÿ Ă¤Év¹ Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ¹¾z½wí ÿ ºþ¤Æă

)¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ ¢ÅĀ{ĉ ÿ ćº{í ćwă ć½wúĊz 

ă½wz ËvĀ· ¾ĉwLLÅ Ăöú« ¿v  ûwĊùĀz )¹¾í ā½wLLÉv wùÀñv øtĒÝ Èăwí ÿ ¢LLÅĀ{ĉ Üå½ IĂå¾LLÅ ûwù½¹ Ăz ûvĀ£ Ĉù ðþ

)ºþ¤å¾ñ Ĉù ìúí ðþă½wz ¿v y£ ÿ āºþþí ÷ĀúÆù ¡v¾Ê³ ÈĊý ûwù½¹ Iwă ø·¿ ÷wĊ¤õv ćv¾z wîĉ¾ùv 

ðþă½wz ¡w{ý ÛvĀýv 

V ï½Àz ðþă½wz $Plantago major )¢Åv đwz øív¾£ ÿ ï½Àz ćwă ï¾z wz ðþă½wz ĈöÍv ĂýĀñ 

V  z $ ćv āÀ· ðþă½wPlantago lanceolata          ćv Ăýđ ôîLLLÉ Ăz Ăí )¹½v¹ ćv āÀ· ÿ ìĉ½wz ćwă ï¾z #

)ºþí Ĉù ºÉ½ ćºþöz ÿ ćĀé ĂéwÅ èĉ¾Õ ¿v ¢Åv Ăý¿ÿ½ Ăz ÷ĀÅĀù 

V $ Ĉĉwêĉ¾åv ðþă½wzPlantago afra  ºÉ½ wêĉ¾åj èÕwþù ½¹ ĂýĀñ üĉv #  ÿ ìĉ½wz ûj ćwă ï¾z ÿ ºþí Ĉù

)¹ĀÊĊù ā¹wæ¤Åv Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ÿ ¢Åv ¿v½¹ 

V $ Ĉýw¤ÆăĀí ðþă½wzPlantago montana  ćwă ï¾z ÿ ¹ĀÊĊù ¢åwĉ Ĉýw¤ÆăĀí èÕwþù ½¹ ĂýĀñ üĉv #

)ºþ¤Æă ½v¹ ©Āù yöáv ûj 

V $ Ĉ¤·½¹ ðþă½wzPlantago arborea      Ĉù ºÉ½ ćv Ă°¤·½¹ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢Åv ćv Ă·wÉ ĂýĀñ üĉv #

í)¹ĀÉ Ĉù ¢åwĉ ć¾ĊÆù¾ñ èÕwþù ½¹ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz ÿ )ºþ¤Æă Ĉù¾¯ ÿ ï½Àz ûj ćwă ï¾z )ºþ 

vðþă½wz ¡w{ý Ĉĉv¼á Ç¿½ 

     ćwă üĊùw¤ĉÿ ÛvĀýv ü¤LLLÉv¹ ¾Õw· Ăz ðþă½wzAIKIC Ĉĉđwz Ĉĉv¼á Ç¿½v ā¾Ċáÿ üýw£ I¾{ĉwå Iüăj IøĊLLLÉw¤~ I

)¹½v¹ 

Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ðþă½wz Ü{Õ 

         ºývĀ£ Ĉù ðþă½wz ìÊ· ÿ ¹¾Å Ü{Õ )¹ĀÉ Ĉù Ă¤·wþÉ ìÊ· ÿ ¹¾Å āwĊñ ûvĀþÝ Ăz Ĉ¤þÅ yÕ ½¹ ðþă½wz

Ą¤õvLL ćwă ć½wúĊz Ĉ·¾z Ĉ¤³ ÿ Ĉñºĉ¾zIø·¿ Iºþýwù ÷¾ñ ćwă ¢õw³ ¿v ĈÉwý ćwă ¹½¹ ÿ ā¹¾í ã¾Õ ¾z v½ xw 

                                                             о  



 

   üĊîÆ£ ¦Ýwz ðþă½wz ¹¾Å Ü{Õ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºăºĊù Èăwí v½ Ĉ¤ÅĀ~ò¤Å¹ ćwă ć½wúĊzĈÉwý Ç½vĀñ āw  ¿v

)¹ĀÊĊù ĈåwÑv ¢zĀÕ½ ÿ ¡½v¾³ 

ðþă½wz ËvĀ· 

       Ĉù ðþă½wz wÅj āÀ¬Þù ÿ øĄù ËvĀ· Ăöú« ¿v )¢Åv ā¹¾¤Æñ ½wĊÆz ðþă½wz āwĊñ Ĉýwù½¹ ºĉvĀå ÿ ¡wĊÍĀÎ·

)¹¾í ā½wÉv Āù ÿ ¢ÅĀ~ ¢ùĒÅ ¾z ûj ¾Ċ§w£ Ăz ûvĀ£ 

¿v ºþ£½w{Ý ðþă½wz ËvĀ· ¾òĉ¹ 

V  Ĉò¤·ĀÅ xw¤åj Üĉ¾Å ć¹Ā{Ąz ÿ üĊîÆ£¢ÅĀ~ xwĄ¤õv Èăwí ÿ 

V ¢ÅĀ~ û¹¾í üÉÿ½ ÿ ãwÍ ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ćwă Ăîõ Èăwí 

V ø·¿ ćw« ÿ ø·¿ ûwù½¹ ÿ ¹Ā{Ąz 

V ¡v¾Ê³ ÈĊý ¿v ĈÉwý Ç½w· ÿ xwĄ¤õv Èăwí ÿ ¡v¾Ê³ ÈĊý ûwù½¹ 

V ¾Å ¢ÅĀ~ ć¹Ā{Ąz ÿ ¾Å ā½ĀÉ óÿ¾¤þí 

V ûĀ· ¢ĊùĀúÆù ûwù½¹ 

V ûºz ¿v ÷ĀúÅ ĂöĊ¸£ ÿ ½v½¹v ºþĉj¾å ºĉºÊ£ 

V  ¿v ¢Þýwúù ÿ çÿ¾Ý ¢ĉĀê£ćÀĉ¾ýĀ· 

V ĈñºÝwé ¹½¹ üĊîÆ£ 

V ûwÕ¾Å ºÑ ËvĀ· 

V ć¾áđ ÿ û¿ÿ Èăwí Ăz ìúí 

V ûºz ½¹ ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ¹Ā{Ąz 

V ¢ÅĀ{ĉ ûwù½¹  

 

 

 

 

 

                                                                   п 



 

 

                                                ôîÉн ðþă½wz ¡w{ý ø¸£ 

ðþă½wz ¡w{ý Ĉ{Õ ËvĀ· ÛvĀýv 

āºÞù ćv¾z ðþă½wz ËvĀ· 

 IāºÞù ¹½¹ ćv¾z ÿ ¢LLÅv ºĊæù Ç½vĀñ āwò¤LLÅ¹ ÿ āºÞù ¢ùĒLLÅ ćv¾z Ĉĉv¼á ôúîù ûvĀþÝ Ăz ðþă½wz ¿v ā¹wæ¤LLÅv

ù½¹ ÿ āºÞù ¢ýĀæÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ IāºÞù ø·¿)¹ĀÊĊù ĂĊÍĀ£ āºÞù ¢ýĀæÝ ûw 

āºÞù ºĊÅv ćv¾z ðþă½wz ÿ wþÞý ç¾Ý 

       ÿ È¸z Èùv½j ¢ĊÍw· Iā¹wù ÿ¹ ¾ă ¢Åv ºĊæù āºÞù ćºĊÅv øtĒÝ Èăwí ćv¾z ðþă½wz ÿ wþÞý ç¾Ý ¿v ā¹wæ¤Åv

ºĊÅv ²ÖÅ Èăwí Ăz ºývĀ£ Ĉù Ăí )ºý½v¹ üîÆù  v½ wþÞý ç¾Ý ć½Ā· ćw¯ èÉwé ìĉ ºĊývĀ£ Ĉù ºþîĊù ìúí āºÞù

¤þí ÀĊý v½ ¢ýĀæÝ IāºÞù ºĊÅv Èăwí ¾z āÿĒÝ IwþÞý ç¾Ý ºĊþí ĂåwÑv ßv¹ xj ÃĒĊñ ìĉ ĂzLLLLĉ )ºþí Ĉù óÿ¾ ì 

                                                           р 




