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 پیشگفتار 

توم و معقتول نظام اجتماعی و  ش مع   در افغانستان مطابق به احکام دین مقدس اسلام و رعایتت تمتامی اتوان م
ی
طرز زنده گ

ش بتتا ایجتتاد زمینتته هتتای لازم بتترای تعلتتیم و   عیاراستتتا اداره تعلیمتتات تخنتتیکی و مستتلکی امتتارت استتلامی افغانستتتان نتتتم
انستتا ش

قتتای مرتتارت هتتای شتتغح در ستتطها مختلتت  مرتتار ر  تربیتتت جوانتتان و نوجوانتتان مستتتعد وعلاامنتتد بتته حرفتته آمتتوزی  ارت

تربیتتتتت  تتتتادر هتتتتای مستتتتلکی و حرفتتتتوی و ررفیتتتتت ستتتتازی تخصتتتتت از طریتتتتق ان شتتتتا  و ایجتتتتاد مکاتتتتتب و انستتتتتیتوت هتتتتای 

 فعافیتتت می نمایتدا فلرتتفا جرتت نیتتل بته اهتتدا  
ر
تخنتیکی و مستتلکی در ستطح کشتتور بتا روی تترد ارزمی هتای استتلامی و امیتلام

ش نصاب تعلیمی بر وفق بازار  ار عالی این اداره که هما ی در کشور می باشد. داش ر وی بع  نا تربیه افراد ماهر و توسعه نتم

وری بتتوده  کتتتاب درا یتتکی از ار تتان مرتتم فراینتتد آمتتوزمی هتتای تخنتتیکی و مستتلکی محستتوب می شتتود   تت   امتتر حتتتمی و یش

فت های علمی نهین و مطتابق نیازمنتدی هتای ج امعته و بتازار  تار تتافی   تردد و دارای  نتان باید همگام با تحولات و پیع 

 را تتتوام بتا فتترآورده هتای علتتوم جدیتتد بتا رومی هتتای نتهین بتته شتتا ردان و 
ر
رترافیر باشتتد کته بتوانتتد آمتوزه هتتای دیتتیش و امیتلام

 محصلان انتقال دهد. 

تفت جوامتت  محستتوب می شتتود.  ت وی انستتا ش یتتکی از برجستتته تتترین شتتامیر هتتای تحتتول و پیع  ایتتن تحتتول امتتروزه تربیتتت نتتتم

 معلمان تحول کند. 
ً
 زما ش تحقق میواهد پفیرفت که طرز تف ر و عمل  ار  زاران نظام های تعلیمی میصوصا

 آن را  
ی
ش را از هنگتام توفتد آ تاز می کنتد و در طتول زنتدگ هتد  و رستافت تعلتیم و تربیته  انستان ستازی استتا انستان آمتومی ر

د و بخش دیگر ادامه می دهد. بخسی  از آمومیتیش ها به صورت  تم   در میانواده و جامعه صورت می  تم
ش
عمدی یا تصادم

ین  ده می شتود در ایتن میتان م تتب بیشتتر به نراد هتا و موسستات رستمی از ا یتل مکاتتب  انستتیتوت هتا و پوهنتتون هتا ستتد

دان را بتتته ستتترم را بتتتر عرتتتده دارد و سر انجتتتام ایتتتن مستتتووفیت میطتتتتم بتتته عرتتتده معلمتتتان وا تتتفار می  تتتردد و آن هتتتا بایتتتد شتتتا ر 

کت در  ار و اجتمام آماده شوند.   درسیر تربیت کنند تا برای سر 

 

ام  با احتر
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 مقدمه

تتت  فتتتته میشتتتود میاکشتتتتم بتتتا نتتتام علتتتمی   Descurainia Sophiaمیاکشتتتتم  یتتتاک استتتت کتتته در زبتتتان عامیانتتته بتتته آن میاکسی 

 است.  Flixweedشنامیته میشود و نام انگلیسی آن 

ه شتتب بهیتتان یتت  یتتا دو ستتافه استتت. ایتتن  یتتاه عمومتتا در کوهستتتان هتتا و دشتتت هتتا  رشتتد می کنتتد. ایتتن  میاکشتتتم  یتتاک از تتتتم

 یتتاه حتتاوی تختتم هتتا   بتته رنتتق ارتتوه ای و ارمتتز استتت. ایتتن تختتم هتتا ریتتز و دراز هستتتند و نتتهم ارمتتز آن طعتتم نستت تا تلتت ش 

ش می رستد. در بتالای  یتاه کترگ بته  شتم نتمی میتورد. در حتالی    نتتم
دارد. این  یاه سااه ای بلنتد دارد کته طتول آن بته یت  متتر

ش سااه میاکشتم مقدار ز   یادی کرک دارد. که پای م

 هتتتا   هستتتتند کتتته بتتتا 
ش دفیتتتل دنبتتتال نوشتتتید ش ی دارنتتتد. بتتته همتتت م

 بیشتتتتر
ی
بستتتیاری از افتتتراد در فصتتتل تابستتتتان احستتتاس رشتتتنکی

بت میاکشتم با آب فیمتو یتکی از ایتن نوشتید ش هتا استت.   رشنه شوند. سر 
 میود را رف  کنند و  متر

ی
میوردن آن بتوانند رشنکی

ش کننتد. اف تته بایتد دانه هتای میاکشتتم بتا حتر  کتردن آب در  ون میتود می تواننتد آب متورد نیتاز بتدن را بته صتورت  امتل تتام م

بتت میاکشتتم حتاوی شت ر استت و شت ر  بت استتفاده کترد  زیترا سر  دات داشته باشید که نباید به صورت افراطی از این سر 

ر دارد.  ش برای سلامیر بسیار یش  نتم
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 نبات طبی خاکشی  

ش توصتیه شتده استت. بتته میاکشتتم یتکی از  یاهتان  دارو   و میتورا  استت کتته مضت  بتالا   دارد. ایتن  یتاه در طتب ستتنیر نتتم

ش دفیل افرادی زیادی تمایل دارند از این  یاه استفاده کنند.   هم م

تتت  فتتتته میشتتتود میاکشتتتتم بتتتا نتتتام علتتتمی   Descurainia Sophiaمیاکشتتتتم  یتتتاک استتتت کتتته در زبتتتان عامیانتتته بتتته آن میاکسی 

 است.  Flixweedنام انگلیسی آن شنامیته میشود و 

 خاکشی  
ی
 خصوصیات نبات

ه شتتب بهیتتان یتت  یتتا دو ستتافه استتت. ایتتن  یتتاه عمومتتا در کوهستتتان هتتا و دشتتت هتتا رشتتد می کنتتد. ایتتن   میاکشتتتم  یتتاک از تتتتم

 یتتاه حتتاوی تختتم هتتا   بتته رنتتق ارتتوه ای و ارمتتز استتت. ایتتن تختتم هتتا ریتتز و دراز هستتتند و نتتهم ارمتتز آن طعتتم نستت تا تلتت ش 

ش می رستد. در بتالای  یتاه کترگ بته  شتم نتمی میتورد. در حتالی    نتتم
دارد. این  یاه سااه ای بلنتد دارد کته طتول آن بته یت  متتر

ش سااه میاکشتم مقدار زیادی کرک دارد.   که پای م

 دارد و نتتل هتتا   بتته رنتتق زرد روشتتن در آن دیتتده می شتتوند. تختتم هتتای ایتت
ن   یتتاه میاکشتتتم از استتمت بتتالا   ستتااه انشتتعابا ر

 د تار نشتوند. 
ی
 افراد در تابستان از میاکشتم استفاده می کنند تا بته  رمتا زدگ

ش دفیل بیشتر  یاه ط   سردی دارند و به هم م

ش شکل افرادی که ط   سرد دارند نباید در مضفش زیاده روی کنند.   به هم م

                                                      

 نبات خاکشی   1شکل 
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 خاکشی   نبات طبی  فواید 

 
 

 خاکشی  و رفع تشنگ

 هتتتا   هستتتتند کتتته بتتتا 
ش دفیتتتل دنبتتتال نوشتتتید ش ی دارنتتتد. بتتته همتتت م

 بیشتتتتر
ی
بستتتیاری از افتتتراد در فصتتتل تابستتتتان احستتتاس رشتتتنکی

بت میاکشتم با آب فیمتو یتکی از ایتن نوشتید ش هتا استت.   رشنه شوند. سر 
 میود را رف  کنند و  متر

ی
میوردن آن بتوانند رشنکی

ش کننتد. اف تته بایتد دانه  هتای میاکشتتم بتا حتر  کتردن آب درون میتود می تواننتد آب متورد نیتاز بتدن را بته صتورت  امتل تتام م

بتت میاکشتتم حتاوی شت ر استت و شت ر  بت استتفاده کترد  زیترا سر  دات داشته باشید که نباید به صورت افراطی از این سر 

ر دارد.  ش برای سلامیر بسیار یش  نتم

 

 اکشتم با آب فیموترکیبات نبات می 2شکل 

 رف  ی وست

ی  تتاهش پیتدا می کننتتد.  ی وستت بته ایتتن دفیتل بتته وجتود می آیتد کتته حر تات روده نتتا متنظم می شتتوند یتا بته صتتورت  شتمگتم

بت به  ش دارد. برای تریه این سر  بت میاصیت مل م بت میاکشتم استفاده کنید  ون این سر  برای رف  ی وست می توانید از سر 

 
ش
است دو ااشق  فا میوری میاکشتم را درون ی  فیتوان آب  ترم بریدیتد و هتم بزنیتد. بترای تتا تم منظور درمان ی وست  ام

بت را ص ح و شب مض  کنید.   بیشتر برتر است این سر 

ش می تواننتد بتترای درمتان آن از میاکشتتم استتتفاده کننتد. میاکشتتتم در  زنتان بتارداری کتته در ایتن دوران د تتار ی وستت هستتند نتتتم

 تواند با  م  به باز شدن دهانه  وض  حمل را آسان تر کند. اوامیر بارداری می 
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 درمان کبد چرب

میاکشتم ادرار آور است. وایر دف  ادرار افزایش پیدا کند سموم زیتادی از بتدن دفت  می شتود. در نتیجته کبتد پتاو ستازی و  

 درمان میواهد شد علاوه بر بر ود کبد  رب  با دف   ر ی و سموم به مرور 
ش ش  تاهش پیتدا کبد  رب نتم زمان وزن بتدن نتتم

 میواهد کرد. 

 رفع جوش صورت

 دارد که باعث سم زدا   پوست می شود. وایر این اتفاق می افتد  رنق پوست به مرور زمتان روشتن تتر 
میاکشتم میاصییر

ش می رونتتد. بتترای رفتت  جتتومی هتتای صتتورت بتتا میاکشتتتم می توانیتتد آن را بتتا  ش از بتت م  می شتتود و فتتک هتتای پوستتیر و جتتومی هتتا نتتتم

بت را باید به مدت   نص  هفته مض  کترد تتا  1 یلاس عرق  اسیش و نص   یلاس عرق شاه تره مخلوط کنید. این سر 

 به نتیجه دفخواه رسید. 

 رفع شوره سر

ش متو ر باشتد. بترای ایتن  ش دفیتل می توانتد در درمتان شتوره سر نتتم یتا   و ضتد افترتا ی دارد. بته همت م
میاکشتم میاصیت ضد باکتر

بت میل کنید  1تا  2روی  مشکل برتر است  . یلاس از این سر 

بت نبات میاکشتم  1شکل   سر 
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 خاکشی  و قوای جنسی

ش مو ر میباشد.  ش برای درمان نا باروری در مردان نتم  اوای جنسی در آاایان با مض  میاکشتم افزایش می یابد. همچن م

 از دیگر خواص خاکشی  می توان به موارد ذیل زیر اشاره کرد. 

  جراحت را بر ود می دهدزمیم و 

  .میاصیت تب بری دارد 

  .باعث دف  سنق  رده میشود 

  .در دف  انگل مو ر است 

  ش  زیادی دارد.  Cویتام م

  .در درمان مخملک و سرمی  تا تم می  فارد 

  .در درمان سرطان مو ر است 

  .باعث رف  بوی بد دهان می شود 

   کنند. از ضمام میاکشتم برای بر ود ورم های  ستان استفاده می 

  .در درمان نقرس تا تم می  فارد 

  .صدا میشود 
ی
 باعث بر ود  رفتکی

ات خاکشی    مضر

  میاکشتم به دفیل ط   سردی که دارد برای افراد که به روماتیسم و آرتوروز د ار هستند  مناسب نیست و باید

 شود. مض  امی را به حداال برسانند. زیرا میاکشتم می تواند باعث افزایش درد در این افراد 

  ش باعتث افتزایش ی وستت میشتود افتزایش با این که میاکشتم در درمان ی وست مو ر است. امتا مضت  زیتاد آن نتتم

در ایتتن بیمتتاری روده منرستتد میشتتود و فتترد  بتتیش از انتتدازه میاکشتتتم میطتتر ابتتتلا بتته مگتتاکوفون را افتتزایش می دهتتد. 

 اادر به دف  مدفهم و نازی های روده نیست. 

  دک باعث نفخ و دل درد در نوزاد و مادر میشود. مض  بیش از حد میاک  شتم در دوران شتم

  مدت میاکشتم به دفیل میاصیت ملیتیش کته دارد فعافیتت روده را  تاهش می دهتد. در نتیجته روده 
مض  طولا ش

ش نمی توانند عمل دف  را انجام دهند.   ها بدون وجود مل م

  .میاکشتم ورم و زمیم معده را افزایش می دهد 

  تت  میاکشتتتتم تت  میاکشتتتتم دارنتتتد. می مضت  در بتتترفش افتتتراد منجتتتر بتتته سر درد می شتتتود. ایتتتن افتتتراد ا تتتر تمایتتتل بتتته مضت

ا میل کنند.   توانند آن را با کتتم
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  ش دفیتتتل در دانتتته هتتتای میاکشتتتتم بستتتیار ریتتتز هستتتتند و میتتتاو و ستتتنق ریتتتزه زیتتتادی بتتتا آن مخلتتتوط می شتتتود. بتتته همتتت م

 ن به سنق  لیه د ار میواهید شد. صورت شستشوی نا مناسب و مض  زیاد آن   به مرور زما

 

 

 طریقه مضف خاکشی  

 مض  این  یاه به رومی های مختل  امکان پفیر است. 

 مییساندن میاکشتم در آب سرد به مدت  ند ساعت و مض  آن 

  دایقته آن را درون  تیلاا  14دایقته در آن بجوشتد بعتد از  14میاکشتم را فوری بریدید و اجازه دهید بته متدت

 اجازه دهید مین  شود. هنگامی که دم کرده مین  شد می توانید آن را مض  کنید. بریدید و 

  استتتفاده از میاکشتتتم بتتته صتتورت ضتتتماد. ابتتتدا میاکشتتتتم را بشتتورید  ستتم  آن هتتتا را ب هبیتتد. ضتتتماد بدستتت آمتتتده

 برای بر ود زمیم و جراحت مو راست. 
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ی  نتیجه گی 

ش توصتیه شتده استت. بتته میاکشتتم یتکی از  یاهتان دارو   و  میتورا  استت کتته مضت  بتالا   دارد. ایتن  یتاه در طتب ستتنیر نتتم

ش دفیل افرادی زیادی تمایل دارند از این  یاه استفاده کنند.   هم م

میاکشتم ادرار آور است. وایر دف  ادرار افزایش پیدا کند سموم زیتادی از بتدن دفت  می شتود. در نتیجته کبتد پتاو ستازی و  

ش  تاهش پیتدا   درمان میواهد شد علاوه بر بر ود کبد  رب  با دف   ر ی و سموم به مرور زمان وزن بتدن نتتم
ش کبد  رب نتم

 میواهد کرد. 

ا   پوست می شود. وایر این اتفاق می افتد  رنق پوست به مرور زمتان روشتن تتر میاکشتم میاصییر دارد که باعث سم زد

ش می رونتتد. بتترای رفتت  جتتومی هتتای صتتورت بتتا میاکشتتتم می توانیتتد آن را بتتا  ش از بتت م می شتتود و فتتک هتتای پوستتیر و جتتومی هتتا نتتتم

بت را باید به مدت  فته مض  کترد تتا ه 1نص   یلاس عرق  اسیش و نص   یلاس عرق شاه تره مخلوط کنید. این سر 

 به نتیجه دفخواه رسید. 

 زمیم و جراحت را بر ود می دهد 

  .میاصیت تب بری دارد 

  .باعث دف  سنق  رده میشود 

  .در دف  انگل مو ر است 

  ش  زیادی دارد.  Cویتام م

  .در درمان مخملک و سرمی  تا تم می  فارد 

  .در درمان سرطان مو ر است 

  .باعث رف  بوی بد دهان می شود 

  میاکشتم برای بر ود ورم های  ستان استفاده می کنند. از ضمام 

  .در درمان نقرس تا تم می  فارد 

  .صدا میشود 
ی
 باعث بر ود  رفتکی
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 منابع و ماخذ

نیر ویکی پدیا – 1  سایت انتر

1 – www.paziresh24.com  

4 – www.digikala.com   

 

 

http://www.paziresh24.com/
http://www.digikala.com/

