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 : مزروعی نباتات غذای ارزش

 حی اناااات شاااکار بااا  خااا د حیاااات امااارار بااارای و میکردنااا  زنااا  ی  هاااا مغاااار  و هاااا کااا   در خلقااا  ابتااا ای در انساااا 

 نباتاااات تعااا اد یااا  آمااا   ب جااا د و علااام ترقااای و زماااا   ذشااا  باااا اماااا ب دنااا  مشاااغ   درختااای محصااا  ت تغذیااا    و

 محصااااا  ت تغذیااااا    و حی انااااات شاااااکار ساااا   نم دنااااا   درک را آنهااااا غاااااذایی ارزش انسااااانها هساااااتی جهااااا  در

 مزروعاااای نباتااااات تغذیاااا    باااا  نباتااااات ایاااان مسااااتقیم اساااات اد    و ساااااخن اهلاااای بااااا و کردناااا  تاااارک را درختاااای

 . پرداختن 

 کااارد  سرخ  بعااا مساااتقیم  بشاااک  را دانااا  ابتااا ا کااا  شااا  آغااااز  نااا   از باااار نخساااتین مزروعااای نباتاااات از اسااات اد 

 جایگاااا  جااا  و جااا اری سااا   قااا   در و شااا  کشااا  بااارن  آ  تعقااا  بااا  آوردنااا   ب سااا  ناااا  نمااا د  میااا   سااا   و

 را خااا د غاااذایی ارزش تیلااای نباتاااات و نخااا د ل بیاااا  بعااا ی مرحااا  در و نم دنااا  کسااا  هاااا انساااا  باااین در را خااا د

 .نم د پی ا انسانی جامع    وسط در

 از ترکیبااای غاااذایی مااا اد بااا  خااا د بااا   ن رماااا  نمااا ی و رشااا  بااارای انساااانها کااا  ه ی اسااا   اااا  همااا  بااار اینکااا 

 آ  غیاااار در  ااااردد تاااا مین شاااا د ماااای کاااا  مناااااب  و طریاااا  هاااار از تااااا دارناااا  ضرورت آب و( P V Sh K M) قبیاااا   

 .ش د می م اج  مرگ و تغذی سؤ ب  حتی و  ردی   متع د مشکلات دچار خ د حیات دورا  در انسا 

 ثابااا   رفااا  صااا رت زراعااا  علااا   دانشااامن ا  طااار  از کااا  تحقیقااااتی و میکاااانیز  زراعااا  آمااا   کاااار روی باااا بنااا 

 حی انااااات و هااااا انسااااا  باااارای ترکیباااای غااااذایی م ادهااااای ت لیاااا  باااارای خاااا بی مناااااب  مزروعاااای نباتااااات کاااا  شاااا 

 و جاااااات میااااا   از و شاااااحم تیلااااای نباتاااااات از پاااااروت ین  حب باااااات از کارب هایااااا ری   غلجاااااات از چااااا   میباشااااان 

 انسااااانها نباتااااات ایاااان وی تغذیاااا  اصاااا   رعایاااا  بااااا بناااا  میت اناااا   آماااا   ب ساااا  ماااا ا  و ویتااااامین ساااابزیجات

 ن رمااااا  رشاااا ونم ی جهاااا  در را شااااا  غااااذایی ضروریااااات و کنناااا  انتخاااااب را بهاااا ی زناااا  ی طریاااا  ت انسااااتن 

  .سازن  مرف ع خ د ب  

 

 ”رحیمی”الله سی روح: بااح ا 

 تخار و ی  فرخار ولس الی وترنری و زراع  انستیتی ت استاد


